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E previsto un lavoro laboratoriale per gruppi di bambine
Tra le metodologie utilizzate vi € la MINDFULNESS
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Quando controllarsi e difficile

La trama e ['ordito

Buone prassi per alunni con ADHd in classe

’unione fa la forza

Percorso per genitori di conoscenza dei propri
figli e di confronto sulle strategie educative

LA PROPOSTA SI RIVOLGE A PERSONE CON DIFFICOLTA DI
AUTOREGOLALZIONE, IMPULSIVITA E IPERATTIVITA

LA PROPOSTA SI RIVOLGE A GENITORI CHE DESIDERANO
CONDIVIDERE L'ESPERIENZA DI CRESCERE BAMBINI CON
PROBLEMATICHE COMPORTAMENTALI, D’ATTENZIONE, D’IPE-
RATTIVITA, D'IMPULSIVITA E/O ADHD.

SI PREVEDONO ATTIVITA IN GRUPPI DI DISCUSSIONE O
COLLOQUI CON PAPA E MAMMA

LA PROPOSTA S| RIVOLGE AGLI INSEGNANTI AL FINE DI
PROMUOVERE E CONDIVIDERE STRATEGIE EFFICACI PER ALUNNI
CON DIFFICOLTA E DISTURBI DI AUTOREGOLAZIONE
* CHILD TRAINING: PER BAMBINI SCUOLA INFANZIA/SCUOLA PRIMARIA
 TEEN TRAINING: PER PREADOLESCENTI/ADOLESCENTI

Obiettivi dei training:

» migliorare la capacitda di regolazione
e aumentare la consapevolezza

* migliorare le abilita sociali

Obiettivi del training:
* approfondire la conoscenza rispetto al problema
* incrementare la conoscenza del proprio figlio

* migliorare la relazione genitore - figlio

Obiettivi del training:
* conoscere a fondo le tematiche comportamentali e quelle

legate all’ ADHD
* imparare ad osservare ’ ®
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e imparare a intervenire
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GRUPPI DI MUTUO AIUTO PER ADULTI
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