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ESTATE 2019

ALLA SCOPERTA DELLA
 MINDFULNESS...

Un viaggio divertente per allenare 
l’attenzione, rilassarsi, sentirsi bene

con gli altri e con se stessi



IL LABORATORIO È RIVOLTO 

A BAMBINI E BAMBINE DAI 7 AGLI 11 ANNI

dalle ore 10.00 alle ore 11.15

VI ASPETTIAMO: 

martedì 11 giugno,

martedì 18 giugno,

martedì 25 giugno,

Referente dell’ iniziativa:
dott.ssa Cortinovis Pamela 347 5900445

Referente del Centro per l’Età evolutiva-Gavardo:
dott.ssa Achille Margherita 339 8510161

presso: il Centro per l’età evolutiva - Gavardo, 
sede di Paitone, via Roma, 9


